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A WHO kezdeményezésére 1988 ota tartjdk minden év majus 31-én a Nemdohanyzé
Vilagnapot, melynek célja, hogy felhivja a figyelmet a dohanyzds és dohanyfiist karos
hatdsaira valamint az, hogy nemdohéanyzok védelmében a dohanyzast visszaszoritsa.

Jelenleg koriilbeliil 1,3 milliard ember dohanyzik a Foldon, am az eldrejelzések szerint 2020-
ra ez a szam megduplazédhat. Naponta tobb mint 13 ezer ember veszti €letét a dohdnyzassal
Osszefiiggésbe hozhat6 betegségekben, évente mintegy 6tmillié ember haldla vezethetd vissza
a dohdnyzas artalmaira. A cigaretta tobb mint négyezer kiilonb6z0, a szervezet szaméara karos
vegyi anyagot tartalmaz. Napi 0t szdl cigaretta elszivasa akar haromszorosdra is ndvelheti a
szivroham és a tiidOrak kialakuldsanak veszélyét.

Hazéank a dohanyfogyaszt6 orszagok "élbolydban" taldlhatd, minden harmadik felndtt fiistol, s
minden 6todik - évente 26-28 ezer - ember a dohdnyzas kovetkeztében hal meg. A tiidoérdk
okozta mortalitds tekintetében vildgelsék vagyunk, a naponta cigarettazok felét végiil e
szenvedélye viszi sirba.

Az elhatarozas csak az elsé 1épés

Kevesen tudjék, hogy a nikotin, fiiggdséget kivalto hatdsa er0sebb, mint a kokainé, vagy a
heroiné, igy a leszokds kérdését valéban komolyan kell venniink. A dohdnyzas hatdsai
ugyanis sokszor csak évekkel késobb jelentkeznek, igy addig jellemzd, hogy maguk a
dohdnyosok sem veszik komolyan a veszélyeket. A dohdnyzasrdl leszokni valéban nem
konnyti. Ha elhatdroztuk magunkat, dontésiink legyen végleges, ne essiink dldozatul ,,csak
még egy szal” csabitdsanak sem! A leszokds eredményesebb lehet, ha szakorvosi feliigyelet
mellett és nem egyediil, hanem csoportban kezdiink hozza, mert igy a felmeriilo nehézségeket
is konnyebben kezelhetjiik.

A Nemdohanyzé Vilagnap egy jo alkalom arra, hogy letegye a cigarettat, a fiistmentes
élet elonyeit mar 5 perccel az utolsé elszivott szal utan érezheti!
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