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Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 1948. aprilis 7-én az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete (ENSZ) intézményeként kezdte meg miikodését. Erre az eseményre emlékeziink
az Egészség Vilagnapjan. A WHO a nemzetk6zi kozegészségiigy koordinalé hatésdgaként
miikodik, célja a nemzetkozi egészségligyi munka 6sszehangoldsa.

A WHO az egészséget a kovetkezOképpen definidlta: ,,Az egészség a teljes testi, lelki és
szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya”.

Milyen kozvetlen tényezok befolyasoljak az egészséget?

Tapldlkoz4s, testmozgds, szocidlis dllapot, kornyezeti tényezdk, lelkidllapot, élvezeti szerek €s
gyogyszerek haszndlata, genetika, laké- és munkakornyezet. Ezeket a hatdsokat kiils6 €s belso
tényezOkre bontva, az egyén és a kornyezete kozvetlen kdlcsonhatdsa jellemzi.

A WHO célként fogalmazza meg az emberi magatartds és tevékenység kovetkeztében
1étrejovo egészségkarositd hatdsokat csokkenteni, mint példdul a zajt, a vibricidt, az
élelmezési, tdplalkozdsi €és egyéb higiénés drtalmakat, vagy az Onveszélyeztetd
magatartdsokat: a drog-, dohdny- és az alkoholfogyasztast is. Napjainkra a vildg legnagyobb
részén jarvanyos méreteket Oltott a nem ragdlyos betegségek el6forduldsa. Ez részben az
életmdd gyors atalakuldsdnak tulajdonithatd, aminek a kevesebb testmozgds, a megvaltozott
étrend €s tobb dohdnyzds a kovetkezménye. Ez a tendencia minden tarsadalomban, gazdagok
és szegények, fejlettek €s fejlodok kozott egyardnt megfigyelheto.

A WHO arra torekszik, hogy felhivja a politika alakitéinak, a kozegészségiigyi kozosségnek
és a civil tdrsadalomnak a figyelmét ezekre a kérdésekre.
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